Mein Angebotsspektrum

e Qualifizierung in den Bereichen
- Personlichkeitsentwicklung
- Fuhrung
- Teamentwicklung
- Kommunikation
- Stressmanagement
- Selbstmanagement
- Konfliktldsung
- Préasentation
- Verkauf
- Kundenorientierung

e Einzel- und Teamcoaching von
Fuhrungskraften und Mitarbeitern

e Balancecoaching

e Beratung in den Bereichen
- FUhrungskrafteentwicklung
- Mitarbeiterentwicklung
- Teamentwicklung
- Coaching
- Change Management

e Konzeption und Moderation von
Workshops

Christel Kautz

Training ¢ Coaching ¢ Beratung

Fachkompetenzen

e Zertifizierung zum Balancecoach:
Burnout- und Stresspravention mit
begleitendem Einzelcoaching
(Krankenkassenzertifiziertes und -
subventioniertes Programm)

e Zertifizierung in
Personlichkeitsprofilen:

- MBTI (Myers-Briggs Type Indicator)
- DISG

e Systemische Konzepte fur
Organisationsberatung, Coaching und
Personlichkeitsentwicklung

e NLP (Neuro-Linguistisches
Programmieren)

e Transaktionsanalyse

e Psychodrama und Soziometrie

Berufspraxis

e Seit 2000 selbstandige Trainerin,
Coach und Beraterin

e FUhrungskraftetrainerin bei
internationaler Bank

o Leiterin Berufsausbildung bei
internationaler Bank

e Trainerin flr Auszubildende bei
internationaler Bank

Berufsausbildung
e Bankkauffrau

Durlacher Str. 21 & Telefon: (0221) 890 34 24 ¢ ch.kautz@christelkautz.de

51107 Koln Mobil:

Fax:

0162 612 10 19
(0221) 985 10 280

www.christelkautz.de



